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Sie stehen kurz vor dem Umzug ins Pflegeheim? Was sollten Sie in Ihre Koffer packen? 
Wir haben Ihnen hier einige Informationen zusammengestellt: 
 
 
 

Unterlagen & Finanzielles 
 Anmeldung für das Heim (Heimvertrag inkl. Anlagen) 
 Ärztliches Attest (vom Arzt ausgefüllt) 
 Bargeld (zur Eröffnung eines Bargeldkontos) 
 ggf. Ärztliche Verordnung für Hilfsmittel (z.B. für Inkontinenzmaterial, Krankengymnastik, 

med. Fußpflege/ Podologie,…) 
 aktuelle Medikation und Diagnosen durch behandelnden Arzt mit Kürzel 
 Impfpass, Allergiepass, Marcumarpass, Herzschrittmacher, Prothesenausweis 
 Krankenversichertenkarte 
 ggf. Befreiungsausweis Zuzahlungen 
 Personalausweis 
 Formular Versorgungsauftrag B.Braun 
 Formular Einverständniserklärung zum Faxversand B.Braun 

 
 

Kopien folgender Unterlagen 
 Antrag Pflegekasse auf Kurzzeitpflege/vollstationäre Pflege  
 Bescheid über Pflegegrad 
 Informationen zur Bestattungsvorsorge (falls vorhanden) 
 Informationen zur Sterbegeldversicherung (falls vorhanden) 
 Vorsorgevollmacht / Betreuerausweis (falls vorhanden) 
 Patientenverfügung (falls vorhanden) 
 Schwerbehinderten Ausweis 

 

Hilfsmittel (falls vorhanden) 
 Brille(n)  
 Gehstock, Rollator, Rollstuhl, oder Ähnliches  
 Regelmäßig und/oder bei Bedarf einzunehmende Medikamente 
 Zahnprothese  
 Hörgeräte 
 Sauerstoffgerät 
 Inkontinenzprodukte bei Kurzzeit- oder Verhinderungspflege 

 

An folgendes sollten Sie denken 
 Nach dem Umzug bei Gemeinde-/Stadtverwaltung ummelden (Wohnungsgeberbescheini-

gung erhalten Sie bei vollstationärer Pflege) 
 Information an den „Rundfunkbeitrag“ (früher „GEZ“) über den Umzug und die 
 damit verbundene Beitragsbefreiung 
 Einrichtung eines Postnachsendeantrags 
 Kündigung von z.B. Hausrat- und Haftpflichtversicherung 
 Welcher Arzt/Therapeut/Podologe soll sie zukünftig betreuen? (Mit Pflegepersonal abklä-

ren, wer Hausbesuche durchführt und regelmäßig in die Einrichtung kommt) 
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 Zeitungsverlage (Zeitschriften-Abos) kündigen oder auf neue Adresse umschreiben lassen 
 

 

Kleidung & Hygieneartikel 
Kleidung muss nicht gekennzeichnet sein 
Hygieneartikel können auch über den Kiosk der Einrich-
tung käuflich erworben werden 

Persönliches 

 Blusen 
 Handschuhe 
 Hausschuhe 
 Hosen (für Sommer und Winter) 
 Hut 
 Jacken (für Sommer und Winter) 
 Jogginganzüge 
 Kleine Tasche oder Koffer 
 Kopftuch 
 Morgenmantel 
 Mütze 
 Nachthemden/ Pyjamas 
 Pullover und Shirts 
 Röcke, Kleider 
 Straßenschuhe 
 Strickjacken 
 Strümpfe und Strumpfhosen 
 Unterwäsche (ca 10-14 Stk.) 
 Brillenputztücher 
 Deo 
 Duschgel 
 Haftcreme 
 Handspiegel 
 Kamm, Bürste 
 Köperlotion 
 Nagelfeile und -schere 
 Parfüm 
 Prothesenbehälter und -zubehör 
 Rasierapparat 
 Rasierwasser 
 Seife, 
 Shampoo 
 Zahnbürste, Zahncreme 

 CD/DVD-Spieler und CDs/DVDs 
 Fernseher (wird bei Kurzzeitpflege ge-

stellt) 
 Fotos (von Früher und/oder von Angehö-

rigen) 
 Fotos/Fotoalben 
 Ggf. Sessel, Hocker, Kommode, Regal 

oder andere kleine Hausratsgegenstände 
(in Absprache mit dem Pflegeheim) 

 Lieblingsbücher 
 Persönliche Erinnerungsstücke 
 Radio 
 Uhr/ Wecker 

 
 

 

Sonstiges 
 

 

 

 

 


